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Spende fiir die Rollstuhlsportler des Turnvereins Laubenheim
HELFEN Arztefanclub Mainz 05 e.V. iibergibt Spende von 10000 Euro

MAINZ (red). Der Arzte-
fanclub Mainz 05 e.V. hat
in diesem Jahr wieder fiir
einen guten Zweck Spenden
gesammelt und dabei die
unglaubliche Summe von
10000 Euro zusammenbe-
kommen. Dieses Geld soll

- nun der Abteilung Rollstuhl-
sport des TV Laubenheim
1883 e.V. zugutekommen.
Die Abteilung Rollstuhlsport
hat viele Tatigkeitsbereiche,
die vom wochentlichen Trai-
ning tiber Prasentationen bis

- hin zu Beratungen von Roll-
stuhlfahrern in unterschied-
lichen Lebenslagen reichen.
Bei der Kindergruppe geht es
hauptsdchlich um den Spaf
an der Bewegung, Verbesse-
rung der Mobilitdt im Roll-
stuhl und die Starkung des
Selbstwertgefiihls der Kin-
der und Jugendlichen. Mit
Hilfe von kleinen Spielen,
Training von Fahrtechniken
und besonderen Erlebnissen
wie Trampolinspringen, ver-
suchen die Ubungsleiter den
Kindern zu vermitteln, dass
ihr Rolli kein Hinderniss,
sondern ein flinkes Hilfs-
mittel und cooles Sportgerat
sein kann.

Die Rollstuhlbasketballer
setzen sich aus Jugendlichen
und Erwachsenen zwischen
15 und 40 Jahren zusam-
men. Auch hier steht das
Erfolgserlebnis im Vorder-
grund. Deshalb kann jeder
mitspielen, der halbwegs ei-
nen Ball fangen und werfen
und nebenbei noch seinen
Rollstuhl antreiben kann.
Auch Fufiginger. Die Mann-
schaft nimmt neben dem
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»Einfach besser leben”

Informativer Sonderteil des

Neuen Blickpunkt

regelmafligen Training an
Turnieren fiir Hobbymann-
schaften teil.
Als neueste Sportart bietet
der TV Laubenheim seit
Januar dieses Jahres auch
Hockey fiir Elektrorollstuhl-
fahrer an.
Neben dem Trai-
ning spielen Pro-
jekte und Veran-
staltungen eine
wichtige Rolle.
In Zusammen-
arbeit mit dem
Behinderten-
sportverband
Rheinland-
Pfalz startete
in diesem
Jahr das Integra-
tionsprojekt ,Die Schule
rollt!“. Hierbei soll versucht
werden, die Integration von
rollstuhlfahrenden Kindern,
die eine Regelschule besu-
chen, in den Sportunterricht
zu verbessern. Dafiir werden
Schulbesuche durchgefiihrt
bei denen Schiiler und Lehrer
mit Hilfe von verschiedenen
Ubungen und einem Roll-
stuhlparcours eine Idee da-
von bekommen sollen, was
mit dem Rolli alles moglich

Jetzi

wechseln
lohnt sich!

Die TK bietet Ihnen ein umfassendes
Angebot von fast 10.000 ausge-
zeichneten Leistungen.

Und das ohne Zusatzbeitrag!

Kommen Sie jetzt zur TK —
Deutschlands beste Krankenkasse
laut FOCUS-MONEY 47/2009.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Tel. 0800 - 422 55 85

(gebuhrenfrei, 24 Stunden an 365 Tagen im Jahr)
www.tk-online.de

ist. Diese Art von Prdsenta-
tion und Aufklarungsarbeit
findet auch immer ofter bei
Festen und offentlichen Ver-
anstaltungen statt.

Die grofiziige Spende moch-
te das Ubungsleiterteam nun
nutzen, um die Qualitat die-
ses umfangreichen Angebots
zu sichern und auszubauen.
So konnte ein Teil des Gel-
des zum Beispiel in den Kauf
eines gebrauchten Elektro-
rollstuhls investiert werden.
Auch wird fiir die Hockey-
gruppe weiteres Material wie
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v MILO
Trainingsin

v Life-Zirkel - zei

Die Schlankmacher-Revolu

v/ SLIMBELLY & SLENDERTONE -
die Bauch-weg-Garantie

v myline - erfolgreichstes Abnehm-
konzept in deutschen Studios

Tore und besonders leichte
Schldger benotigt. Weiterhin
soll das Geld verwendet wer-
den, um Veranstaltungen
des Schulprojekts ,Die Schu-
le rollt!” und die Betreuung
des Rollstuhlparcours auf
Sportfesten durchfiihren
zu konnen. Auch kann die
Abteilung Rollstuhlsprt des
TVL durch diese Spende ei-
nem Traum ein Stiickchen
nidher kommen: Ein Ausflug
tiir rollifahrende Kinder und
Jugendliche zu den Paralym-
pics 2012 in London!

Das Angebot ist stark
limitiert und auf nur 50
Platze begrenzt, giiltig
bis zum 30.10.2010!

Fur lhre Figur!
Fur lhre Gesundheit!
Fur lhr Wohlbefinden!

v/ Lymphdrainage - zur Entschlackung
v/ VacuWalk = Abnehmen im Unterdruck

v/ Wellnessmassage

Jetzt anrufen, Termin vereinbaren und einfach ausprobieren

Ihr Figur- & 'Gesundheitsspezialist in Mainz
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Vitafit MOMBACH, Obere Kreuzstr.

Fitness - Gesundhelt - Weliness

IT..

30, 55120 Mainz, T. 06131-683008

Vitafit HECHTSHEIM, Adam-Opel-Str. 8, 55129 Mainz, T. 06131-959920
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