medizinisch aktiv
sportlich prasent
sozial engagiert
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6. Gesundheitstag am 26. Mai 2018

der 6. GroRe Gesundheitstag des Arztefanclubs Mainz 05 am Samstag in der VIP
Lounge der Opel Arena von Mainz 05 lockte wiederum Gber 1000 Besucher.

Es war ein Ereignis der Superlative mit Gesundheits-Checks von A-Z, die von 20
arztlichen Untersuchungsstationen durchgefiihrt wurden. Besonders frequentiert
waren die Ultraschalluntersuchungen der GefidlRe, des Herzens, der Bauchorgane, die
Blutuntersuchung von Zucker, Vitaminen, Cholesterin usw.

Schlangen bildeten sich vor den Untersuchungstanden von Rheumatologie,
Orthopadie, der Allergie, der Hautvorsorge.

Die grofRen Gesundheitszentren rund um Mainz waren besonders aktiv: neben der
Universitatsmedizin Mainz, insbesondere das Katholische Klinikum Mainz.

Selbst ,,Hand anlegen” konnten die zahlreichen Besucher bei der lebensrettenden
Laienreanimation von Kindern und Erwachsenen oder bei der Selbstverteidigung.
Auch fir die Kleinen gab es viel zu sehen und zu tun. Spielerisch untersuchten die
Kinder ihre , kranken Tieren“ wie Teddys und Hasen und wurden dabei von jungen
Arztinnen betreut.

Die Informationsstande von Apotheken, Sanitdatshdauser, Reha-Zentren zeigten den
Besuchern die vielfaltigen Moéglichkeiten einer gesunden Lebensweise, die
Anwendung von medizinischen Hilfsmittel, Impfungen und vieles mehr.

Sozial und humanitare aktive Einrichtungen unter anderem das Netzwerk fir
seelische Gesundheit, Stiftung ,Leben mit Krebs” und Gesellschaft ,Armut und
Gesundheit” rundeten das Ganze ab.

Die von Mainz 05 kostenlos angebotenen regelmaRigen Stadionfihrungen erfreuten
sich grolRer Beliebtheit. Auch zu verlosen gab es Vieles: die Hauptgewinner erfreuten
sich Uber 2 VIP Karten von Mainz 05 hilft und Giber eine Drone, die von einer
Versicherung spendiert wurde.

GemaiR dem Grundsatz des Arztefanclub Mainz 05 e.V. ,,medizinisch aktiv, sportlich
prasent und sozial engagiert” kommt der Erlés von ca. 10 000 € auch in diesem Jahr
wieder einer sozialen Einrichtung zu Gute: der Empfanger werden die ,rheinlinge”
eine integrative Kindertagesstatte sein



Die Teilnehmer am Gesundheitstag

Blick auf den Gesundheitstag mit
zahlreichen Besuchern
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Aktive Teddyklinik
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das Team der Teddyklinik

Eifrige Helfer beim Bauch-
Check

Das Labor-Team
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Am Stand Armut und
Gesundheit

wir sagen
Danke il

Und zum Schluss ein Blick von
ganz oben

Und schon laufen die Planungen fiir den 7. Gesundheitstag in 2020

Gez. Wolfgang Klee

1. Vorsitzender des Arztefanclubs Mainz 05



